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Es ist paradox: Wir leben, aus den Tiefen der Menschheitsgeschichte betrachtet, im Land, in dem Milch und
Honig flieBen. Doch mit jedem groBlen Entwicklungsschritt, den die moderne Medizin in der Behandlung
physischer Leiden vollzieht, entstehen neue, tiickischere Leiden, die weniger den Korper und immer stirker
die Psyche betreffen. Es handelt sich hierbei um »Krankheiten«, die unser naturwissenschaftliches Weltbild
auf den Kopf stellen, denn die Ursachen psychischer Symptome lassen sich nicht dingfest machen und

verandern sich innerhalb weniger Dekaden.

Von der Hysterie und Neurasthenie, die die frihen Psychoanalytiker behandelt haben, Giber Narzissmus bis
hin zur Magersucht und Burn-out-Depression unserer Zeit. Jede Generation hat ihre eigenen psychischen
Leiden. Die Krankheiten und Befindlichkeiten der Seele wandeln sich mit den Wandlungen des Zeitgeistes.

Sie sind die Kinder des Geistes, in dem wir leben.

Wie ist dies méglich in der Zeit, die das persénliche Gliick verheif3t? Wie kommt es, dass die seelischen

Leiden just zunehmen, je mehr wir das Leben ausdehnen und die physische Gesundheit verbessern?

Anstelle naturwissenschaftlicher Fakten kann sich eine Psychologie, die die Tiefenstromungen des kulturellen
Geistes erforscht, nur auf Bilder beziehen, denn Geistiges lasst sich nicht faktisch dingfest machen, sondern
nur sinn- und bildhaft — phinomenologisch — erschlieBen. Es sind die Phinomene in den Lebensfragen und
Symptomen selbst, die sprechen. Wir mussen resonant werden und Ihnen zuhoren, wenn wir uns auf die

Reise in ihre Tiefe und Wahrheit einlassen mdochten.
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