
 

 

 
 

 
DIE WELT, IN DER WIR LEBEN 

DAS MODERNE BEWUSSTSEIN UND SEINE GRENZEN 
24. SOMMERAKADEMIE DES NELLES-INSTITUTS  

03. – 11. JULI 2020 IN NETTERSHEIM 

 

Der Mensch lebt in der Welt wie ein Fisch im 

Wasser. Das Äußere ist uns gleichzeitig inner-

lich und das Innere formt die Welt, die uns 

äußerlich begegnet. Dies ist die Grundlage 

einer Psychologie des Bewusstseins. 

 

Mit dem Schritt in die Moderne hat sich die 

Welt, in der wir leben, wie auch das Innere 

des Menschen gewandelt. Wir erfahren uns 

als Individuen. Dies hat ebenso unglaubliche 

Freiräume geschaffen wie bodenlose Ab-

gründe. Da, wo einstmals Gott herrschte, ste-

hen wir nun als Einzelne und müssen jede 

Wahrheit in uns selbst finden.  

 

Wir möchten in der Sommerakademie ge-

meinsam das Bewusstsein erforschen, in dem 

wir als moderne Menschen leben, und schau-

en, ob und wie wir – jeder für sich - darüber 

hinauswachsen können, denn unsere Welt 

und unser Leben sind nicht grenzenlos und 

richten sich nur selten nach unserem Wollen. 

Sowohl im kollektiven (Umwelt- und Klimakri-

se) wie im persönlichen Leben stoßen wir an 

Grenzen und erleben Selbstzerstörungspro-

zesse, meist ohne die offensichtlichen Konse-

quenzen hieraus zu ziehen und die Wirklich-

keit ihre Arbeit an unserem Bewusstsein voll-

ziehen zu lassen. 

 

 
 

Dozententeam  

Wilfried Nelles, Leiter Nelles-Institut 

Malte Nelles, Leiter Nelles-Institut 

Thomas Geßner, Theologe und Aufsteller 

Kajo Nelles, Lehrer für Bewegung und Tanz 

 

 

 

 

Inhaltliche Beiträge und Themen 

Wilfried Nelles 

 Heimkehr. Das Ja zu dir selbst – ein 

persönlicher Bericht (Opening) 

 Zeit zu leben, Zeit zu lieben  

 Alles geht vorbei, auch die Jugend 

Malte Nelles 

 Das zweite Gruppenbewusstsein – 

Elternschaft, erwachsenes Be-

wusstsein und die Logik der Ver-

antwortung 

 Der Weltinnenraum – Gedanken 

zu einer Psychologie des Bewusst-

seins 

Thomas Geßner  

 Zwischen Kontrolle und Freiheit – 

der moderne Zeitgeist 

 30 Jahre Mauerfall – Kollektive 

Symptomverschiebungen an ei-

nem zeitgeschichtlichen Beispiel 

und vieles mehr. 

 

Ablauf und Zeiten 

03.07. 17 - 18 Uhr: Ankommen 

18 - 20 Uhr: Begrüßung / Einführung 

04./05.07. 10 - 18 Uhr und 06.07. 10 - 13 Uhr: 

Vorträge / Gruppenarbeit 

06.07.  ab 13 Uhr: freier Nachmittag 

07./08.07. 10 - 18 Uhr: Vorträge / Gruppenar-

beit 

08.07.  ab 19 Uhr: Grillabend mit Live-Musik 

09.07. ganztägig frei (bei schlechter Wet-

terprognose kann sich dies ver-

schieben) 

10.07. 10 - 18 Uhr und  

11.07.  10 - 16 Uhr: Vorträge / Gruppenar-

beit 

 

Tägliches Angebot: 8.45 - 9.30 Uhr „Body as 

Heart“ – Bewegung und Achtsamkeit mit Kajo 

Nelles 

 

 

 

 

 

Die gesamte Sommerakademie ist ein 

offener Prozess, in dem wir die Struktur 

achten, aber dem Fluss des Prozesses 

anpassen, wo uns dies sinnvoll erscheint.  

 

Die Sommerakademie ist als Weiterbildung 

für Praktiker angelegt, die mit Menschen in 

unterschiedlichen Kontexten arbeiten (z. B. 

in der Psychotherapie, Beratung, Lehre, 

Pädagogik, Medizin, im Coaching etc.) sowie 

für alle persönlich Interessierten am Thema. 

Das Programm gliedert sich durch Vorträ-

ge, Selbsterfahrungsübungen, Körperar-

beit und die Arbeit der Dozenten an 

persönlichen Fragen der Teilnehmer 

mittels dialogischer Gespräche und Ver-

fahren der Aufstellungsarbeit (Lebensin-

tegrationsprozess, Beziehungsintegrati-

onsprozess, freie Aufstellungen). 

 

 
 

Preis 

890,- Euro  

790,- Euro Frühbuchertarif bis 31.12.2019 

 

Seminarort 

Naturzentrum Eifel  

Römerplatz 8–10  

53947 Nettersheim 

 

Anmeldung und Information 

Nelles-Institut 

Tel: +49 (0) 24 86 70 49 

E-Mail: info@nellesinstitut.de 

Web: www.nellesinstitut.de 

 

Ansprechpartnerin im Sekretariat:  

Ines Brenner-Bey 

Das Sekretariat ist in der Regel Dienstag 

und Donnerstag 9 - 14 Uhr besetzt. 


