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Einfiihrung

Der deutsche Familientherapeut Bert Hellinger hat in den 1980er Jahren eine neue Therapie- und
Beratungsmethode entwickelt, die sich inzwischen, ungeachtet zum Teil massiver Kritik in
Deutschland', wie ein Lauffeuer iiber die gesamte Welt verbreitet: die sogenannten
Familienaufstellungen (oder Systemaufstellungen). Im Grunde handelt es sich dabei weniger um
Therapie im iiblichen Sinne als um ein neues Verfahren, verborgene Dynamiken und grundlegende
Ordnungsmuster und deren Wirkung in zwischenmenschlichen Beziehungen und sozialen Systemen
sichtbar und emotional erfahrbar zu machen. Das Erkennen und das Anerkennen dieser Ordnungen hat
dann, so Hellinger, einen tiefgreifenden therapeutischen Effekt, ohne dass es (bei ,,normalen*
Problemen, also nicht bei psychisch Kranken oder schwerer Sucht) einer weitergehenden Therapie
bediirfe.

Die verschiedenen Bezeichnungen fiir diesen Ansatz (Familien-Stellen, Systemaufstellung,
Aufstellungsarbeit) sind alle Bezeichnungen fiir eine Methode. Die Methode des Aufstellens von
Stellvertretern fiir Personen aus dem jeweiligen System ist der kleinste gemeinsame Nenner derer, die
mit Aufstellungen arbeiten. Sie wird inzwischen quer durch verschiedene therapeutische Schulen auch
von denen angewendet, die sich ansonsten von Hellinger scharf abgrenzen. Hellingers Ansatz geht
jedoch weit iiber das Methodische hinaus. Er hat auf der Grundlage der Beobachtungen in den
Aufstellungen Grundziige einer Lehre von sozialen GesetzméBigkeiten (Ordnungen) in menschlichen
Beziehungen sowie der verhingnisvollen Wirkung von Verstoen gegen diese Ordnungen (die sich
iiber viele Generationen hinweg fortpflanzt) und der Lésung von (inneren und &uBeren) Konflikten
entwickelt. Hieran — und an seiner philosophischen Grundhaltung - entziinden sich auch hauptsachlich
die kritischen Diskussionen. Die Methode des Aufstellens hat er aus verschiedenen Ansétzen der
Familientherapie iibernommen, allerdings mit der Zeit wesentlich erweitert und veréndert, so dass man
heute durchaus von einer eigenen Methode des Familien- und Systeme-Stellens sprechen kann, die
sich deutlich von ihren Vorgéngern (Familienskulptur, Psychodrama u.a.) unterscheidet.

Die Aufstellungsarbeit (oder, wie sie jenseits der deutschen Grenzen oft genannt wird, ,,Hellinger
Work*®) ist also viel mehr als eine neue Methode der Familientherapie. Sie zielt auf ein neues
Verstindnis der Ordnungen des Lebens, die im Grunde alle Lebensbereiche umfasst bis in die
spirituelle Ebene hinein. Man kann dabei vier Ebenen unterscheiden:

* Die (methodische) Ebene der Reprisentation nicht anwesender Familien- oder
Systemmitglieder oder von abstrakten Systemelementen durch die Teilnehmer einer Gruppe
(ersatzweise — in der Einzelberatung - auch durch Imagination oder Figuren), mit anderen
Worten: das Aufstellen;

* Die (soziologische) Ebene der sozialen Beziehungen und der diesen zugrunde liegenden
GesetzmaBigkeiten (Ordnungen), die in den Aufstellungen abgebildet werden;

* Die (psychologische) Ebene der Verinnerlichung dieser Ordnungen bzw. des Leidens an den
Folgen der Verriickung, Vernachldssigung oder Missachtung der Ordnungen und der
Wechselwirkungen zwischen innerer und duerer Ordnung; hierzu gehort auch das lebendige
Erleben der sozialen Ordnungen und der damit verbundenen Gefiihle bei einer Aufstellung;

* Die (therapeutische) Ebene der Wiederherstellung der (inneren und/oder dulleren) Ordnung,
der Losung eines (inneren oder dufleren) Konfliktes oder Ungleichgewichtes oder der Heilung
im engeren oder weiteren Sinne.

! Die fachliche Kritik ist allerdings bei weitem nicht so einhellig, wie es in den Medien dargestellt wird. Sie kommt
iiberwiegend von konkurrierenden Familientherapeuten, dem linken politisch-ideologischen Spektrum und einigen
Sektenwiéchtern. Die Stimmen renommierter Wissenschaftler, die das Familienstellen als wichtige Neuerung und Hellinger
als Pionier wiirdigen (z.B. die Psychoanalytiker Tilmann Moser und Stavros Mentzos , der Psychiater Haim Dasberg, der
Agyptologe und Kulturwissenschaftler Jan Assmann, der Verhaltensforscher Norbert Bischof, der Soziologe Karl Otto
Hondrich) fallen dabei erstaunlicherweise unter den Tisch. Siehe auch mein Buch ,,Die Hellinger-Kontroverse*, Freiburg
2005.



Als fiinftes Element wére auf die Einbettung dieser vier Ebenen in eine (metatheoretische)
philosophisch-spirituelle Grundorientierung zu verweisen, die Hellinger als ,,phinomenologische

Haltung* bezeichnet. Dieses Element durchdringt jedoch alle vier Ebenen und gehort damit zu
allen gleichermafen.



Die Methode

Die Aufstellungsarbeit ist zunéchst eine Gruppenmethode (es gibt inzwischen auch mehrere
Verfahren, sie in der Einzelberatung einzusetzen, darauf wird hier jedoch nicht ndher eingegangen).
Dabei stehen fremde Personen — so genannte ,,Stellvertreter oder ,,Représentanten, die aus dem
Kreis der Gruppenteilnehmer willkiirlich ausgewdhlt werden — in den Rollen von Familienmitgliedern.
Der Klient wihlt zum Beispiel eine Frau fiir seine Mutter, einen Mann fiir seinen Vater und ebenfalls
eine fremde Person fiir sich selbst. Es spielt keine Rolle, wen man dafiir auswahlt. Diese Personen
fiihrt er an einen Platz im Raum — er ,,stellt™ ihn oder sie ,,auf™. Er folgt dabei einem momentanen
Gefiihl, keinem vorgefassten Konzept. Man kann auch auf das Aufstellen verzichten und die
Stellvertreter auffordern, sich selbst einen Platz im Raum zu suchen. Die Entscheidung, wer aufgestellt
wird, trifft im Allgemeinen der Leiter der Aufstellung (in Abstimmung mit dem Klienten auf der
Grundlage eines Vorgesprichs und/oder aufgrund der Dynamiken, die sich wiahrend einer Aufstellung
zeigen).

AuBer Familien kann im Prinzip jede Art von Gruppe, jedes soziale System und jede Beziehung
aufgestellt werden. Und man kann nicht nur Personen, sondern auch soziale Einheiten oder abstrakte
Elemente (Abteilungen in Betrieben, Nationen, Religionen, Regionen, Krankheiten, Glaubenssétze,
Ideen, etc.) aufstellen. Zum Beispiel konnte man in einem Zeitungsverlag den Verleger, den
Chefredakteur und eine bestimmte Redaktion aufstellen, oder die festen und die freien Mitarbeiter,
und auf diese Weise verborgene Konfliktursachen entdecken und 16sen. Tatséchlich verbreitet sich die
Aufstellungsmethode in Firmen immer mehr, weil sich damit in kurzer Zeit und fiir alle
nachvollziehbar Probleme 16sen lassen, die existenzbedrohend sein kénnen. Die Ordnungen in
Familien und anderen Gruppen sind allerdings nicht identisch, da man in eine Familie weder eintreten
noch aus ihr austreten kann und sie auch nicht zweckgebunden operiert. Im Folgenden beschrianke ich
mich auf die Familienaufstellung.

Die Stellvertreter erhalten keine ndheren Informationen uiber die Person, fiir die sie stehen. Meistens
wissen sie aus dem Vorgespréch in der Gruppe deren Stand in der Familie (z.B. Vater, Mutter, Onkel,
Verlobte, auBlereheliches Kind, Halbbruder ...), hdufig auch bedeutsame Fakten (z. B. ob die Person
frith gestorben ist, behindert war, adoptiert, ermordet wurde oder ein Morder war, etc.). Es variiert
sehr stark von Aufsteller zu Aufsteller, wie viel vorher erfragt wird. Bert Hellinger fragt inzwischen
fast nichts mehr, so dass die Stellvertreter oft nicht einmal mehr wissen, wen sie vertreten.

Manchmal gibt der Therapeut auch bewusst keine Informationen, um (bei besonders belasteten
Klienten oder brisanten Themen) die Personlichkeitssphire des Klienten zu schiitzen und jede
Moglichkeit der Interpretation durch die Stellvertreter auszuschlieBen.? Solche ,,verdeckten
Aufstellungen sind auch in Firmen oft ein gutes Mittel, um die Klienten zu schiitzen oder
Manipulationen vorzubeugen.

Im Allgemeinen wissen die Stellvertreter jedoch, fiir wen (oder was) sie stehen. Mehr als dies
brauchen sie aber nicht zu wissen — vor allem sollte man ihnen keine Charaktereigenschaften der
reprisentierten Person mitgeben. Dann bleiben sie gewissermafien ,,unschuldig® und kénnen sich den
Gefiihlen und Bewegungen iiberlassen, von denen sie in der jeweiligen Rolle ergriffen werden. Die

? S0 hatte ich einmal eine Teilnehmerin, die mir in einer Pause stockend berichtete, dass sie vor 15 Jahren gemeinsam mit
ihrer damals zwanzigjahrigen Tochter einen Mann getdtet habe. Die beiden Frauen hatten auf einer Mittelmeerinsel wild
gezeltet und waren von dem Mann iiberfallen worden. Dann hatte er die Tochter zum Geschlechtsverkehr gezwungen und
dabei beide mit einer Zeltstange bedroht. Irgendwann gelang es der Mutter, ihm einen Giirtel um den Hals zu legen. Damit
haben sie ihn erdrosselt.

Die Frau sagte, es sei das erste Mal seit der Gerichtsverhandlung, dass sie diese Sache jemandem erzéhle, und es war ihr
nicht zuzumuten, dies vor der Gruppe auszubreiten. Also habe ich, ohne jede Erkldarung und Rollenzuweisung, zwei Frauen
und einen Mann ausgesucht und aufgestellt. Dann habe ich die Stellvertreter aufgefordert, ihren inneren Impulsen zu folgen
und sich dementsprechend zu bewegen — ohne Worte. Es ergab sich ein eindrucksvolles Bild des Geschehens, das dem
entsprach, was die Frau mir unter vier Augen berichtet hatte, und eine ganz iiberraschende Losung, die die Klientin still und
sehr bewegt zuriicklief3.



Anforderung an die Stellvertreter lautet nimlich, nach innen zu spiiren zu den Empfindungen, die in
der jeweiligen Rolle auftauchen. Beim Familien-Stellen werden also keine Rollen gespielt, keine
Rollen interpretiert, sondern es geht darum, der jeweiligen inneren Wahrnehmung Ausdruck zu
verleihen. Diese Wahrnehmung kann zum Beispiel ein Korpergefiihl sein (Hitze, Kélte, Schwere,
Schwiche, Zittern, Schweiausbriiche), ein emotionales Gefiihl (Traurigkeit, Zuneigung, Abneigung,
Wut, Freude, Angst) oder ein Bewegungsimpuls (mehr Néhe oder Abstand zu einer Person, Hin- oder
Abwendung, Weglaufen, Schlagen, Umarmen, etc.).

Dann gibt es zwei Verfahrensmoglichkeiten: Entweder fragt der Aufstellungsleiter die Représentanten,
wie sie sich fiihlen, wobei er sie zumeist bittet, auf korperliche Wahrnehmungen (heiB-kalt, ruhig-
unruhig, Schmerzen und andere ungewo6hnliche Empfindungen) und auf Gefiihle zu achten, oder er
wartet und ermutigt die Stellvertreter, sich zu bewegen, wenn sie einen inneren Impuls dazu
verspiiren. Bei der zweiten Vorgehensweise wird wenig bis gar nicht gesprochen und man gewinnt die
Informationen aus den Bewegungen, bei der ersten ergibt sich durch Befragen der Stellvertreter,
nachfolgende Umstellungen (d.h. der Leiter stellt zwei Stellvertreter zum Beispiel einander gegeniiber
oder neben einander oder von einander abgewandt und fragt jedes Mal, ob es so besser oder schlechter
ist und welche Gefiihle dabei auftauchen) ein Bild der Dynamik im Familiensystem und seinen
Mitgliedern.

Beiden Verfahren gemeinsam ist, dass die Stellvertreter ihnen vollkommen fremde Personen
reprisentieren, iiber die sie nichts wissen. Dennoch ergibt sich auf diese Weise ein klares Bild der
Familie, der seelischen Verstrickungen der einzelnen Familienmitglieder und auch ein Bild des
Losungsweges fiir die Betroffenen.

Anders als beim Psychodrama oder der Familienskulptur geht es hier also nicht um das Ausprobieren
moglicher Szenarien und Rollen, sondern um die tatsdchliche Wahrnehmung und Abbildung einer
verborgenen Wirklichkeit. Anders gesagt: Die Stellvertreter empfinden wie die wirklichen Personen,
fiir die sie stehen und tiber die sie nichts wissen. Wenn also jemand in einer Aufstellung fiir [hren
GroBvater steht, dann steht er dort wie Ihr Grof3vater, und er fiihlt wie dieser. Manchmal kann man
dies sogar an der Korperhaltung sehen oder am Gesichtsausdruck oder, wenn gesprochen wird, an
bestimmten sprachlichen Wendungen. Dass dies nicht nur eine Fiktion ist, bezeugen nicht nur die
Aufsteller, die mit diesem Instrument arbeiten, und die Klienten, die in den Stellvertretern ihre
Verwandten und deren Neigungen, Verhaltensmuster und Gefiihle wiederfinden. In einem
aufwindigen wissenschaftlichen Experiment hat Peter Schibtter’ inzwischen auch empirisch
nachgewiesen, dass ganz verschiedene Représentanten die Grundbefindlichkeiten der Personen, die sie
stellvertretend reprisentieren, libereinstimmend wiedergeben.

Schiotter hat die gleiche Systemkonstellation in verschiedenen Raumen mithilfe lebensgroBer Puppen
aufgestellt. Dann hat er eine groe Zahl verschiedener Repréisentanten aufgestellt, wobei er einmal
unterschiedliche Personen an die gleichen Plétze gestellt hat, zum anderen dieselbe Person an
verschiedene Plétze. Insgesamt standen 130 Personen in 2700 Aufstellungen. Das Ergebnis: Die
Aussagen der Reprédsentanten waren hoch signifikant iibereinstimmend, und zwar unabhingig von
Geschlecht, Alter und Sozialisation.

Die Tatsache, dass die Stellvertreter in einer Aufstellung Zugang zu Gefiihlen und Ereignissen haben,
iiber die sie eigentlich nichts wissen kdnnen, ist &ulerst erstaunlich. Denn wir glauben, dass Wissen
nur durch Information iibertragen werden kann. Eine solche Information findet hier aber nicht statt.
Trotzdem zeigen die Stellvertreter sehr treffend, was in einer Familie geschehen ist oder welche
Gefiihle eine fremde Person in der Tiefe bewegen. Kritiker des Familienstellens unterstellen meistens,

? Schlstter, Peter, Vertraute Sprache und ihre Entdeckung. Systemaufstellungen sind kein Zufallsprodukt — der empirische
Nachweis. Heidelberg (Carl-Auer-Systeme) 2005. Der langjahrige Aufstellungskritiker Fritz B. Simon bemerkt dazu: ,,Er
(Schlétter, W.N.) hat die gleiche Konstellation Hunderte Male aufgestellt und an die unterschiedlichen Positionen
lebensgrofle Puppen gestellt. Dann hat er immer eine grof3e Zahl unterschiedlicher Stellvertreter durch diese Konstellation
gejagt, das heiBt, er hat unterschiedliche Personen an denselben Platz gestellt und dieselben Personen an unterschiedliche
Plitze. ... Ergebnis: Es gibt groBe Ubereinstimmungen des Erlebens abhiingig von der Position und unabhingig von der
Person. Also, das Phidnomen, das ,reprisentierende Wahrnehmung’ genannt wird, ist verifizierbar oder zumindest nicht
falsifizierbar.” In: Weber, Gunthard, G. Schmidt. G., F. B. Simon, Aufstellungsarbeit revisited ... nach Hellinger? Heidelberg
2005 (Carl-Auer-Systeme), S. 197



der Aufstellungsleiter wiirde die Stellvertreter manipulieren und suggestiv beeinflussen oder diese
wiirden etwas ,,spielen®. Aber welche Art von Manipulation oder Schauspielerei liegt vor, wenn — dies
ist ein tatsdchlicher Fall aus meiner Praxis - eine Klientin eine Frau fir ihre Mutter aufstellt, ohne dass
irgend eine Information iiber die Mutter gegeben wird, und die Stellvertreterin nach einiger Zeit nach
Luft ringend den Kopf verrenkt und die Arme sich in einer unnatiirlichen Haltung verkrampfen, so
dass das klare Bild einer Erhéngten aufscheint — ohne dass (aufler der Klientin und mir) jemand
wusste, dass die Mutter sich tatséchlich erhdngt hat? Wie kommt es zu diesem Wissen? Was ist dieses
Wissen?

Es gibt dariiber nur Vermutungen, den meisten Aufstellern, einschlieBlich Hellinger selbst, geniigt es,
dass die Methode praktisch funktioniert. Sicher greift es zu kurz, die Empfindungen der Stellvertreter
als Reaktion auf raumliche Konstellationen (Néhe oder Ausrichtung zu anderen Personen) zu
interpretieren, wie dies der langjahrige Aufstellungskritiker Fritz B. Simon im Hinblick auf die
Ergebnisse von Schlétter versucht.* . Dagegen spricht erstens, dass die Reprisentation auch dann
funktioniert, wenn nur eine Person aufgestellt wird (wie im oben erwéhnten Beispiel der erhdngten
Mutter), zweitens, dass Symptome, wie sie diese Stellvertreterin zeigte, nichts mit rdumlichen
Aspekten zu tun haben kdnnen, und drittens, dass die gleiche rdumliche Konstellation bei
verschiedenen Familiensystemen ganz unterschiedlich erlebt wird.” Ich sehe das, was durch die
Stellvertreter zu Tage tritt, als ein Wissen, das auf Teilhabe basiert. Wir haben ganz offensichtlich an
etwas teil, was iiber unsere personliche Erfahrung und unsere Informationen hinausgeht. Das legt die
Vermutung nahe, dass etwas zwischen uns existiert. Anders gesagt: Das Wissen, das durch die
Stellvertreter ausgedriickt wird, ist nicht in ihnen, sondern um sie herum oder zwischen ihnen und
denen, fir die sie stehen.

Durch die Aufstellungen werden wir darauf gestoBBen, dass Wissen etwas ist, das nicht (nur) in uns, in
unseren Kdpfen, sondern zwischen uns existiert und uns jederzeit umgibt. Man kann sich dieses um
uns existierende Wissen als lebendige Schwingung vorstellen, so dhnlich wie die unsichtbaren und
unhdrbaren Wellen, die wir mit einem Fernsehempfanger sichtbar oder einem Radioempfénger horbar
machen konnen. In der Naturwissenschaft werden diese Schwingungsebenen auch als Felder
bezeichnet. Der Feldbegriff scheint mir eine hilfreiche Metapher zu sein, um sich ein uns umgebendes
Wissen vorzustellen. Neben den in der Naturwissenschaft bekannten Feldern gébe es demzufolge also
auch noch ein Wissensfeld, das uns umgibt.’ In diesem Feld scheint alles gespeichert zu sein, was je
gewesen ist, und dieses Wissen ist, das zeigt der Aufstellungsprozess, grundsétzlich fiir uns
zugiinglich. Dabei legen die Beobachtungen nahe, dass die Ubertragung dieses Wissens umso klarer
ist, je ernsthafter und respektvoller man sich ihm zuwendet und je mehr man bereit und in der Lage ist,
eigene Vorstellungen und Wiinsche auflen vor zu lassen.

In dieser Sicht ist Wissen ein Aspekt der Existenz, wie die verschiedenen Arten von Wellen, die wir
nicht direkt wahrnehmen konnen, sondern nur an ihrer Wirkung erkennen. Wenn wir diese Sicht
einnehmen, verlieren sowohl die beim Familienstellen beobachtete und tausendfach dokumentierte
Wissensiibertragung durch unwissende Stellvertreter als auch viele andere unerklérliche Phdnomene
ihren mysteridsen Charakter. Wenn man ein paar Mal als Stellvertreter in einer Aufstellung gestanden
hat, erscheint es einem ganz selbstverstindlich, dass man in kiirzester Zeit die Gefiihle einer
vollkommen fremden Person empfinden und in deren Rolle schliipfen kann. Geheimnisvoll bleibt nur
noch das Wissen selbst, aber seine Ubertragung wird — nicht exakt, aber in den Grundziigen —
nachvollziehbar. Sie geschieht, indem der Einzelne sich dem Wissensfeld 6ffnet. Dann zeigen sich

* Ebenda

* Klaus Grochowiak bemerkt dazu ganz treffend: ,,Diese Annahme (dass die Stellvertreter lediglich eine riumliche
Anordnung gleich erleben und interpretieren, W.N.) widerspricht schlicht dem Faktischen. So wird ein Vater im Riicken
einmal als Unterstiitzung und ein anderes Mal als Bedrohung erlebt. So erlebt jemand, der weit von den anderen weg
aufgestellt wurde ..., dies einmal als schmerzhafte Ausgrenzung und ein anderes Mal als Erleichterung, da er nicht im
Dunstkreis der familidren ,Wahnsinns’ steht. Diese Beispiele lieen sich beliebig fortsetzen.” K. Grochowiak: Das
Aufstellungsphénomen ... und warum der Konstruktivismus damit Probleme hat. In: Praxis der Systemaufstellung, 1/2006, S.
81.

6 Albrecht Mahr hat diesen Sachverhalt als erster Aufsteller beschrieben und mit dem Begiff ,,wissendes Feld* umschrieben.
Ich finde ihn sprachlich etwas ungliicklich, weil dies bedeuten wiirde, dass es Felder (als Subjekte) gibt, die etwas wissen.
Tatsdchlich geht es jedoch darum, dass das Wissen in Gestalt eines Feldes existiert, wofiir mir der Terminus ,,Wissensfeld*
angemessener erscheint.



sowohl die Hintergriinde des Problems als auch dessen Losung. Dies funktioniert umso besser, je
weniger man weill beziehungsweise sich von dem, was man zu wissen glaubt, leiten ldsst. Die
Bedingung fiir Wissen ist also Nicht-Wissen — ein Paradox, das wir nicht nur in der ferndstlichen
Philosophie und Spiritualitit finden, sondern auch in der altgriechischen Philosophie und der
christlichen Mystik.

Das ist ein Bild, keine Erklédrung. Es macht etwas vorstellbar, ohne den Anspruch zu erheben, es im
wissenschaftlich-kausalen Sinne zu erkléren (wobei Kausalitét auch in der modernen Wissenschaft
langst kein unumstrittenes Konzept mehr ist). In der Aufstellerszene bezieht man sich gerne auf den
englischen Biologen und Philosophen Rupert Sheldrake und dessen Theorie der morphischen
Resonanz oder der ,,morphogenetischen Felder” als Erklirungsmodell.” Ganz kurz ausgedriickt besagt
diese Theorie, dass sich Formen in der Natur auf der Grundlage von Erinnerung und Wiederholung
bilden. Die Natur merkt sich, was erfolgreich war, und wiederholt es. Taucht eine dhnliche Situation
auf, wird die Erinnerung aktiviert. So entstehen aus Erfahrungen Gewohnheiten, aus Gewohnheiten
Muster und aus Mustern feste Formen. So erklért Sheldrake zum Beispiel das Wissen der Vogel um
ihre Flugroute in andere Kontinente oder das Wissen der (im Frithstadium absolut identischen)
menschlichen Zellen darum, ob sie sich zu einem Finger oder einem Zeh entwickeln sollen. Die
Erinnerungen sind in einem Gedichtnisfeld gespeichert, das auf Ahnlichkeiten beruht.

Dies ist natiirlich eine sehr verkiirzte Beschreibung einer sehr umfassenden Theorie, die den Anspruch
einer naturwissenschaftlichen Erklarung biologischer und physikalischer Formen erhebt. Fiir die
Prozesse, die sich beim Familienstellen zeigen — nicht nur fiir die Methode, sondern auch die
Ubertragung von Erinnerungen in Systemen — liefert sie eine Vielzahl von Evidenzen und plausiblen
Erklarungen. Ob sie indessen, wie manche glauben, als ,,(natur-)wissenschaftliche Erklarung® taugt,
mdochte ich dahingestellt sein lassen.

Eine wichtige Rolle bei der Aufstellungsmethode spielen die Losungssétze. Es handelt sich dabei um
dichte, manchmal formelhafte Sétze, die ein Problem, eine (bis dahin verdréngte oder
ausgeklammerte) Tatsache oder eine Losung auf den Punkt bringen. Beispiele sind: ,,Ich bin dein
Sohn®, ,,Du bist meine Tante®, ,,Ich habe dich geopfert”, ,,Ich bin traurig®, ,,Du bist der GroB3e, ich bin
der Kleine®, ,,Ich lasse die Schuld bei dir*, ,,Ich gehe®, ,,Ich bleibe®, etc. Diese Sétze werden den
Repréasentanten oder dem Klienten vom Aufstellungsleiter vorgegeben. Sie fungieren wie
hypothetische Losungsversuche in einem Experiment. Der Therapeut kann, wenn der Satz
ausgesprochen wird, an der Wirkung des Satzes auf den Adressaten iiberpriifen, ob der Satz stimmt
oder nicht — die Stellvertreter empfinden dies sehr genau, und iiberdies nimmt es auch die Gruppe
wahr. Wenn er nicht stimmt, kann man es mit einem anderen Satz versuchen, oder man schaut, was
noch fehlt, ob man noch in eine andere Richtung suchen muss. Die Sétze diirfen keine Erklarung oder
Begriindung enthalten. Die Kunst dabei ist, dass der Aufsteller intuitiv erspiirt, welcher Satz in
welcher Situation treffend und hilfreich ist. Tatséchlich ist ein Losungssatz bereits im Raum —
allerdings unausgesprochen und noch verborgen. Gute Aufsteller benutzen daher die Sitze nie als
Schablone, sondern erspiiren und finden sie, entsprechend der jeweiligen Situation.

Neuere Entwicklungen (Bewegungen der Seele)

Wihrend die Aufstellungen friiher iiberwiegend statisch abliefen — d.h. die Aufgestellten blieben
stehen, wurden vom Therapeuten nach ihrem Empfinden, ihren Wahrnehmungen und Gefiihlen
befragt und dann gegebenenfalls an eine andere Stelle gefiihrt, bis ein Platz gefunden war, an dem sich
alle wohl fiihlten -, lassen einige Aufsteller die Stellvertreter sich heute mehr oder weniger frei
bewegen. Man achtet lediglich darauf, dass es sich dabei um Bewegungen handelt, die nicht aus der
Vorstellung der Stellvertreter kommen, sondern quasi einem inneren Zwang folgen (,,Bewegungen der

7 Rupert Sheldrake, Das Gedéchtnis der Natur, Miinchen 1993.



Seele®). Dabei wird nur noch sehr wenig (bis gar nicht) gesprochen, auch die Losungssitze entfallen
manchmal.

Diese Vorgehensweise kann weitaus tiefer fithren als die alten Aufstellungen, verlangt aber hochste
Achtsamkeit seitens des Leiters. Vor allem besteht die Gefahr, dass die Dramatik der dabei zum
Ausdruck kommenden Gefiihle eine Eigendynamik entwickelt, die vom Anliegen des Klienten
wegflihrt und dann fiir diesen — bei aller Eindriicklichkeit fiir die Zuschauer, die beteiligten
Stellvertreter und vielleicht auch den Aufsteller — nicht mehr hilfreich ist. Daher sind viele Aufsteller
sehr zuriickhaltend mit der Anwendung dieser von Hellinger sehr stark propagierten Vorgehensweise.

Bert Hellinger hat die ,,Bewegungen der Seele* im Sommer 2000 bei einem Kurs in Berlin erstmals
explizit als neue Aufstellungsmethode vorgestellt und Anfang 2001 alle registrierten Aufsteller zu
einem Schulungskurs iiber diese neue Methode eingeladen. In der Folge gab es eine gewisse
Verwirrung bei vielen Aufstellern, die sich etwa in der Frage ausdriickte: ,,Ist jetzt die alte
Aufstellungsmethode iiberholt?* Inzwischen praktizieren viele eine Mischform, wobei mir das
klassische, mehr statische Aufstellen bei den meisten Aufstellern immer noch zu iiberwiegen scheint,
wihrend Hellinger selbst bereits iiber die ,,Bewegungen der Seele* zu den noch weniger fassbaren
,Bewegungen des Geistes“ weitergegangen ist.*

Dabei geht Hellinger so weit, die Klienten oft nicht mehr nach ihrem Problem zu fragen und einfach
eine Person sich hinstellen zu lassen, manchmal ohne jede Erklérung, und deren Bewegungen zu
folgen. Viele andere kdnnen oder wollen ihm dabei nicht mehr folgen. Obwohl diese Arbeit nach wie
vor sehr tief und eindriicklich ist und Hellinger damit des 6fteren den seelischen Kernpunkt eines
Familiensystems trifft, erscheint es auch Aufstellern, die ihm ansonsten sehr nahe stehen, manchmal
fraglich, ob damit dem Klienten geholfen wird. Diese Frage stellt sich vor allem dann, wenn der Klient
keine Verbindung zwischen dem Geschehen in der Aufstellung und seinem Problem sehen kann.
Hellinger besteht darauf, dass sich dabei eine tiefe, dem Klienten génzlich unbewusste Wirklichkeit
offenbart, der er sich 6ffnen muss, wenn er innerlich weiterkommen mochte. Der Dissens mit anderen
Aufstellern liegt dabei weniger in der Sache selbst als in der Art und Weise, wie man dies dem
Klienten mitteilt, und darin, dass Hellinger mehr und mehr auf Nachfragen bei den Stellvertretern
verzichtet und nur noch seinen inneren Bildern folgt, die von auBen oft nicht mehr nachvollziehbar
sind.

Das gilt auch fiir manche Deutungen, die Hellinger bei solchen Aufstellungen vornimmt (wenn
jemand kurz zu Boden schaut, ldsst er immer einen Stellvertreter fiir einen Toten sich dort hinlegen
und geht von einem Mord aus; wenn jemand die Féuste ballt, ist er fiir Hellinger ein Morder, usw.),
vor allem wenn er dabei seine Wahrnehmung nicht dadurch tiberpriift, dass er die Stellvertreter fragt,
wie sie sich fiihlen, ob ein Satz stimmig ist, etc.

Der Klient selbst ist bei einer Aufstellung Beteiligter und Zuschauer zugleich. Er kann sich selbst und
seine Familie, die er sonst immer von innen erlebt, jetzt von auflen sehen. Er kann dabei natiirlich auch
nachpriifen, wie stimmig das ist, was die Stellvertreter duflern. Zugleich ist er jedoch innerlich
verbunden und schwingt mit dem Geschehen mit — was sich &duflerlich etwa darin zeigt, dass er
zumeist sehr bewegt ist von dem, was in der Aufstellung geschieht. Am Schluss einer Aufstellung
wird ihm meist die Gelegenheit gegeben, sich selbst an seinen Platz zu stellen, vielleicht auch noch
einen Satz zu sagen, und so das Ganze auch von innen heraus zu erleben.

® In der ,,Europiischen Akademie fur Systemaufstellungen (Eurasys)*, die ich zusammen mit
Heinrich Breuer leite, lehren wir alle Aufstellungsformen. Der Schwerpunkt liegt dabei auf
der phanomenologischen Wahrnehmung und dem Mitschwingen mit dem Wahrgenommenen.
Die Absolventen unserer Aus- und Fortbildungen sollen spuren, was am besten zu ihnen
selbst passt, und ihre Wahrnehmung dafur schulen, was der jeweiligen Situation am
Angemessensten ist.
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Die soziologische Ebene: Die Ordnungen in sozialen Beziehungen

Es herrscht weithin die Vorstellung, Aufstellungsarbeit sei eine besondere Form der Psychotherapie.
Das ist sie sicher auch, aber das ist bei weitem nicht alles. Zunichst einmal geht es dabei um die
Beziehungen zwischen Menschen und zwischen dem Einzelnen und der Gruppe, der er angehort. Hier
bewegen wir uns auf ursoziologischem Terrain. Das Anliegen der Klienten bei den meisten
Aufstellungen ist, dass Beziehungen nicht funktionieren, seien es Paarbeziehungen,
Familienbeziehungen oder Beziehungen in anderen Sozialsystemen. Bei der Aufstellung wird das
jeweilige System dargestellt, und es wird meist sichtbar, dass die Ursache der Stérung darin liegt, dass
gegen bestimmte soziale Grundregeln verstoBBen wird oder wurde. Das Sichtbarmachen dieser Regeln
und die Suche nach einer fiir die Gruppe wie fiir den Einzelnen stimmigen Losung bilden den Kern der
meisten Aufstellungsprozesse.

Daher wird auch die manchmal erhobene Forderung, ein Aufsteller miisse — wie es in Deutschland fiir
niedergelassene Psychotherapeuten gesetzlich vorgeschrieben ist - eine psychologische oder gar
medizinische Ausbildung haben, der Sache nicht gerecht. Mediziner lernen nichts iiber soziale
Beziehungen, Psychologen meist auch nichts. Systemaufstellungen hingegen zeigen uns, wie Gruppen
und Beziehungen funktionieren, was der Einzelne dazu beitragen kann und wie die fiir die Gruppe
lebenswichtigen Gesetze unsere Personlichkeit formen und uns im weitesten Sinne lenken. Bert
Hellinger hat mit Hilfe der Aufstellungsmethode einige dieser Gesetzméfigkeiten gefunden und
allgemein formuliert.

Vielleicht hétte es (in Deutschland) weniger Streit und Aufregung iiber seine Befunde gegeben, wenn
er sie als soziologische Gruppenregeln oder GesetzmiBigkeiten oder, wie der Soziologe Karl Otto
Hondrich, als ,,elementare Sozialprozesse bezeichnet hitte, die das Uberleben von Gruppen sichern
und vom Einzelnen tief verinnerlicht sind. Stattdessen spricht Hellinger, soziologisch unbeleckt, von
,,Ordnungen®, denen der Einzelne sich, wenn er denn Heilung und inneren Frieden mochte, demiitig
zu fligen habe, und das ist in Deutschland ein schlimmes Wort und ein noch schlimmeres Bild.
Andererseits konnte Hellingers Wortwahl® aber auch dazu beitragen, den Ordnungsbegriff zu
rehabilitieren und wieder ins Bewusstsein zu bringen, dass Ordnung eine notwendige Bedingung allen
Lebens ist — was nicht bedeutet, dass sie alles ist.

In allen Familien wirkt nach Hellinger eine menschliche Grundordnung, die sich auch in
verschiedenen Kulturen nicht wesentlich unterscheidet.'’ Dazu gehéren

1. die Bindung
2. das Recht auf Zugehorigkeit
3. der Ausgleich von Geben und Nehmen
4. die Ordnung nach der Zeit.
Die Bindung

Was Bindung ist und wie sie wirkt, sieht man am deutlichsten an der Bindung zwischen Eltern und
Kindern. Wir sind alle S6hne und Tochter von Eltern — und zwar von zwei Eltern. Alle haben wir,
ohne Ausnahme, einen Vater und eine Mutter. Wir saben aber nicht nur einen Vater und eine Mutter,
wir sind sogar unser Vater und unsere Mutter. Je zur Halfte haben sie sich in uns weitergegeben; unser
Zellkern besteht aus 50 Prozent Mutter und 50 Prozent Vater. Wir sind also unsere Eltern. Wir sind

? Diese hiingt wohl mit seinem theologischen Hintergrund zusammen- Hellinger gehérte als Priester und Leiter einer
Missionsschule iiber 20 Jahre einem katholischen Orden an. Zwar hat er sich inhaltlich weitestgehend von der Theologie und
christlichen Glaubens- und Moralvorstellungen geldst, ein gewisser priesterlicher Gestus ist ihm jedoch erhalten geblieben.
10 Aufstellungen finden in allen Erdteilen statt, in Amerika auch in indigenen Kulturen (u.a. in Indianerreservaten), in ganz
Asien (einschlielich China), in Afrika und Ozeanien. Bei allen Unterschieden im Detail sind die Grundordnungen die
gleichen.
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Stoff aus ihrem Stoff, Fleisch aus ihrem Fleisch, Blut aus ihrem Blut, und — wie das Familienstellen
deutlich zeigt — Geschichte aus ihrer Geschichte.

Die Tatsache, dass wir daneben auch noch eine (eigene) soziale Geschichte und eine personliche
Biografie haben, setzt diese Gegebenheit der Prigung und Bindung an die Herkunft nicht aufler Kraft.
Wie auch immer wir die Bedeutung dieser Bindung einschétzen, eines ist gewiss: sie ist unaufloslich.
Daher gehort ihre Anerkennung an die erste Stelle jeder Therapie — und an die erste Stelle eines
gelungenen, zufriedenen Lebens. Die Eltern formen und begrenzen uns - korperlich, geistig, seelisch.
Alles, was nach ihnen kommt — unsere ganze Erziehung und spétere Beziehungen — ist nach-geordnet.

Die Bindung ist aber nicht auf die Herkunft beschrankt. Leben — genauer: das Sich-Einlassen auf das
irdische Leben — bedeutet automatisch Bindung. Bindung scheint ein Gesetz der Materie zu sein,
wobei sich allerdings die Tiefe und Dauerhaftigkeit von Bindungen unterscheidet. Eine tiefe Bindung
entsteht immer dann, wenn eine Beziehung zu einem Menschen unmittelbar mit Leben oder Tod zu
tun hat. Wenn also ein Mann und eine Frau ein Kind zeugen, sind sie aneinander (und an das Kind)
gebunden. Wenn ein Mensch einen anderen totet oder ihm das Leben rettet, entsteht ebenfalls eine
tiefe Bindung. Bindungen dieser Art entziehen sich unserem Wollen und kdnnen nicht geldscht
werden (zum Beispiel, indem man sich scheiden l4sst oder ein Kind abtreibt). Die Beziechung kann
man beenden, aber die Bindung bleibt — wenn man sie ignoriert oder abwertet, mit fatalen Folgen.

Da die gesamte Familie als Schicksalsgemeinschaft erlebt wird, in der Leben und Tod oder Not der
Einzelnen unmittelbar die anderen betreffen, bezieht die Bindung iiber die Eltern hinaus die gesamte
Familie mit ein. Nach den Erfahrungen des Familienstellens gehoren dazu besonders die Geschwister,
die Geschwister und frithere Partner der Eltern und die GroBeltern sowie nicht blutsverwandte
Personen, zu denen eine Beziehung auf Leben oder Tod bestand (Lebensretter, Morder, Ermordete)
oder von denen die Familie massiv profitiert hat (Zwangsarbeiter, Sklaven, Enteignete). Die Bindung
ist umso stérker, je ndher die Verwandtschaft und / oder je schwerer das Schicksal ist, dass ein
Familienmitglied zu tragen hat(te). Wenn zum Beispiel ein Geschwister behindert ist oder als Kind
gestorben ist, ist die Bindung zu diesem Geschwister meist stirker als zu den anderen. Ebenso, wenn
ein Onkel im Krieg gefallen ist. Alle Mitglieder der Familie, die ein besonderes Schicksal hatten,
haben in der Seele der anderen einen besonderen Platz.

Die Zugehorigkeit

Fiir das Uberleben eines Systems ist dessen Vollstindigkeit und die vollstindige Anerkennung aller
Erfahrungen, die das System gemacht hat, wichtig. Alles, was jemals in einem System geschehen ist,
gehort fiir immer dazu, und zwar genau so, wie es geschehen ist. Daher hat jedes Familienmitglied
(und jedes Ereignis) ein gleiches Recht auf Zugehdrigkeit. Dies ist unabhéngig davon, wie lange
jemand gelebt hat, wie er gelebt hat und was er getan hat (ob er ,,gut™ oder ,,bdse® ist oder war), oder
ob ein Ereignis schon oder schrecklich war. Dass jeder ein gleiches Recht hat, bedeutet nicht nur, dass
er nicht abgewertet und ausgeklammert werden darf, sondern auch, dass niemand besonders
herausgehoben werden darf (zum Beispiel als Held). Die Zugehorigkeit ergibt sich ganz einfach aus
der Bindung und dem Bestreben der Gruppe nach Vollstindigkeit.

Aus dem Verstol3 gegen dieses soziale Gesetz ergeben sich die meisten Verstrickungen. Wenn ndmlich
jemand (tatséchlich oder auch nur im Bewusstsein der Familie) ausgeklammert wird, wird er, meist in
einer spéteren Generation, von einem Unbeteiligten (und Unschuldigen) vertreten. Der Nachkomme
ist also in das Schicksal seiner Vorfahren verstrickt und lebt es in gewisser Weise nach, er fiihlt und
handelt (ganz unbewusst), als wire er dieser Vorfahre. So versucht das System, seine Vollstdndigkeit
wieder herzustellen.

Der Ausgleich
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Der Ausgleich von Geben und Nehmen ist ein Grundelement menschlicher Beziehungen, im Guten wie
im Schlimmen. Wenn wir etwas bekommen haben, filhlen wir uns dem Geber gegeniiber in der
Schuld, wenn uns (oder einem Familienmitglied) etwas angetan wurde, fiihlen wir uns im Recht (oder
gar verpflichtet, wie beispielsweise in Systemen, wo die Blutrache gilt), dem Téter auch etwas
anzutun.

Auch dies hdngt mit der Bindung zusammen: Der gegenseitige Austausch, wie er iiber Geben und
Nehmen ablduft, erzeugt eine Art von Verpflichtung zum Ausgleich. Wenn der Austausch (das
Gegebene oder das Genommene) so grof ist, dass es nicht mehr ausgeglichen werden kann, entsteht
eine lebenslange Bindung. Dies ist immer dann der Fall, wenn das Leben gegeben oder genommen
wurde.

Das Gesetz des Ausgleichs wirkt nicht nur auf der personlichen Ebene (also dass ich etwas
zuriickgebe, wenn ich etwas bekommen habe), sondern auch auf der kollektiven Ebene des
Familiensystems, und zwar liber Generationen hinweg. Wenn also eine schwere Schuld nicht
beglichen wurde, dann bleibt das Bediirfnis nach Ausgleich im Familiensystem bestehen. Kinder aus
spéteren Generationen fiithlen dann, als seien sie jemandem etwas schuldig, und streben unbewusst
nach Ausgleich.

Umgekehrt empfinden wir den vollzogenen Ausgleich als Befreiung. Wenn wir etwas Gleichwertiges
zurlickgegeben haben, sind wir quitt (das Wort kommt vom lateinischen aequus = gleichwertig,
ausgeglichen) — und damit frei. Daher entsteht keine Bindung, wenn man etwas, das man bekommt,
bezahlt. Geld erméglicht den freiesten Austausch. Auch beim bezahlten Sex entsteht, sofern kein Kind
gezeugt wird, keine Bindung. Will man allerdings eine tiefere Beziehung mit Bindungscharakter, so
sollte man tunlichst darauf verzichten, alles in Heller und Pfennig aufzurechnen und zu begleichen.

Die Ordnung nach der Zeit

Die Ordnung nach der Zeit besagt, dass innerhalb einer Gruppe diejenigen Vorrang haben, die zuerst
da waren. Also die Eltern (das Paar) vor den Kindern, die élteren Geschwister vor den jiingeren, die
erste Frau vor der zweiten, usw. Zwischen verschiedenen Gruppen und Systemen hat jedoch das neue
System Vorrang vor den fritheren — also die Gegenwartsfamilie vor der Herkunftsfamilie, eine zweite
Familie vor der ersten, etc. ,,Vorrang haben* bedeutet nicht, dass jemand wichtiger ist oder besser,
sondern dass die zeitliche Reihenfolge anerkannt wird (z. B. durch den Satz: ,,Du bist der Erste (der
Grof3e), ich bin der Zweite (der Kleine), oder: ,,Du bist ihr erster Mann, ich ihr zweiter). Viele
wehren sich gegen solche Sitze, weil sie dahinter eine Uber-Unterordnung vermuten.'' Aber es ist wie
an der Bushaltestelle oder der Kasse im Geschift: Man stellt sich hinten an und achtet, dass derjenige,
der zuerst da war, auch zuerst drankommt, aber niemand wiirde deswegen meinen, der Vordermann
sei wichtiger. Es ist einfach eine funktionale Ordnung, die das Zusammenleben regelt und ernorm
erleichtert.

Gegen diese Ordnungen verstoen wir oft vollig unbewusst und manchmal mit gutem persénlichem
Gewissen, aber sie setzen sich hinter unserem Riicken ohne Ansehung der Person durch — wie die
beriihmte ,,unsichtbare Hand* im wirtschaftlichen Marktgeschehen. Ein Beispiel: In einer Ehe kommt
das ersehnte erste Kind, und die Mutter wendet sich ihm inniger zu als ihrem Mann. Die Folgen: Die
Paarbeziehung leidet und wird u.U. zerstort, das Kind wird zu grof (fiihlt sich zu wichtig) und fiihlt
sich spéter vielleicht unbewusst schuldig. Die Losung wire die Anerkennung der zeitlichen Ordnung:
der Mann (oder im umgekehrten Fall: die Frau) kommt zuerst, dann erst kommen die Kinder (weil die
Paarbeziehung den Kindern vorausgeht und die Familie erst begriindet). So zeigt sich zum Beispiel in
einer Aufstellung, dass es den Kindern immer besser geht, wenn man die Mutter zu ihnen sagen ldsst:
,,Dein Vater kommt fiir mich zuerst, dann kommst du®. In der Tiefe seiner Seele will das Kind nicht

" Insbesondere Geschwisterkonflikte beruhen meistens darauf, dass der spiter Geborene den Vorrang des Friiheren nicht
anerkennt. Ein Satz wie: ,,Du bist der (die) GroBe, ich bin der (die) Kleine* wirkt hier Wunder und 16st jahrzehntelange
Konflikte.



im Mittelpunkt stehen, es fiihlt sich am sichersten, wenn die Eltern miteinander gut umgehen und die
Paarbeziehung stimmt. Dann kann es in Ruhe spielen gehen.
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Die psychologische Ebene: Die Rolle des Gewissens

Die psychologisch wichtige Frage ist nun, welche Bedeutung diese Regeln in der Seele des Einzelnen
haben, wie tief sie dort verankert sind, welche Krifte und Prozesse zwischen dem Einzelnen und der
Gruppe und ihren Regeln wirken. Jede Gemeinschaft - eine Familie, ein Stamm, eine Gesellschaft -
jede Gruppe ist darauf angewiesen, dass ihre Regeln und Werte im Innern, im Denken und Fiihlen
ihrer Mitglieder fest verankert sind. Dazu unternehmen alle Gemeinschaften groB3e Anstrengungen, die
von der Uberlieferung von Geschichten iiber Religion und Erziehung, Initiationsrituale, das Feiern von
Festen, tiber Bildung bis hin zu Indoktrination und offenem Zwang reichen. Die von Hellinger
formulierten sozialen Gesetze oder Ordnungen jedoch liegen sdmtlich vor den Einstellungen, die
durch solche Mallnahmen gebildet und gefestigt werden sollen. Sie liegen tiefer, sie sind ein
menschliches Erbe, das uns vor aller Erziehung bereits mitgegeben ist und in allen Gesellschaften und
Kulturen gilt (daher lassen sich die Familienaufstellungen auch in allen Kulturen gleichermaB3en
anwenden). Sie sind nicht kulturell und inhaltlich bestimmt. Sie sind wie ein innerer Kompass.

Mit der beispielhaften Erwéhnung einiger Folgen von Ordnungsverstdf3en im vorigen Kapitel habe ich
bereits angedeutet, dass diese Ordnungen uns nicht dulerlich sind, sondern in uns wirken. Aber
welche Kraft steckt dahinter, was ist der Wirkmechanismus? Neben der Entwicklung der
Aufstellungsmethode liegt der vielleicht wichtigste Beitrag Hellingers darin, dass er dazu eine neue
Antwort gibt: Die elementaren sozialen Regeln wirken in uns mithilfe des Gewissens. Hellinger hat
eine ganz neue Theorie des Gewissens entwickelt, das er als unser entscheidendes inneres
Steuerungsorgan ansieht, dem wir blind und unbewusst folgen. Seine Frage war: Warum haben
Menschen ein gutes Gewissen, wenn sie andere Menschen tdten? Warum wird die gleiche Tat mal mit
gutem und mal mit schlechtem Gewissen begangen? Die Antwort: weil das Gewissen keine
allgemeine moralische Instanz ist und keine universelle ethische Grundlage hat, sondern eine Art
systemisches Gleichgewichtsorgan ist, das uns mit unserer Gruppe, zuvorderst der Familie, verbindet.

Das Gewissen beruht auf unserem Bediirfnis nach Zugehdrigkeit, Bindung und Ausgleich. Wir
verdanken der Familie in vielfacher Weise unser Leben: Erstens sind wir aus ihr hervorgegangen, die
Eltern haben uns das Leben geschenkt; zweitens hitten wir ohne ihre Zuwendung — unabhingig
davon, wie eingeschrinkt oder fehlerhaft diese war und welche Motive dabei mitspielten — nicht
aufwachsen konnen; drittens ist der Mensch generell ohne die Einbindung in eine Gruppe nicht
lebensfahig, wobei die Familie die wichtigste Gruppe ist. Dieses Wissen um die Bedeutung der
menschlichen Gruppe im Allgemeinen und der Familie im Besonderen wirkt tief in unserem
Unbewussten. Wir fithlen uns der Familie nicht nur zutiefst verpflichtet, sondern wir empfinden auch,
dass wir ohne die Gruppe verloren wiren. Diese Verpflichtung fithlen wir als Gewissen, als Gefiihl
von Schuld und Unschuld, und es gehort zu unseren tiefsten Bediirfnissen, irgendwo dazuzugehoren,
zu allererst zu unserer Familie. Das Bediirfnis nach Zugehorigkeit zur Familie kann sich zwar
verschieben und auf andere Gruppen iibertragen werden, wenn man aber genau hinschaut, wird man
entdecken, dass selbst die, die ihre Familie ablehnen und sich eine Ersatzgruppe gesucht haben,
eigentlich ihre Familie damit meinen und nicht selten sogar in ihrer Ablehnung etwas fiir ihre Familie
tragen und zu 16sen versuchen.

Wir haben ein gutes Gewissen und fiihlen uns unschuldig, wenn wir im Einklang mit dem sind, was in
unserer Familie (oder einer Gruppe, die an ihre Stelle getreten ist) als gut gilt. Wir haben ein
schlechtes Gewissen, wenn wir so handeln, dass wir fiirchten miissen, ausgeschlossen zu werden.
Deshalb morden zum Beispiel viele Menschen, die wir als Terroristen betrachten, mit gutem Gewissen
— sie fiihlen sich im Einklang mit ihrer Gruppe.'” Zugehorigkeit wird als Unschuld erlebt, auch wenn

2 Dies ist eine Beschreibung, keine Bewertung! Kritiker an Hellingers Gewissenstheorie bewerten diese immer von einem
ethisch-moralischen Standpunkt aus — das heifit: von ihrem eigenen Gewissen her, von den Werten, die in ihrer Gruppe
gelten. Eine universelle Ethik muisste zunachst alle Werte als gleich-wertig, als dem jeweils eigenen Gewissen verpflichtet,
anerkennen, und von dort aus untersuchen, ob es Werte gibt, die die verschiedenen Gewissen iibergreifen (bzw. in allen
gleichermalflen enthalten sind).
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man dabei gegeniiber anderen schuldig wird. Das Gewissen verbindet also mit der eigenen Gruppe
und trennt von denen, die nicht dazugehoren.

Zu allem Uberfluss ist es damit noch nicht getan: Hellinger hat auch noch ein ,kollektives Gewissen*
ausgemacht. Ich wiirde es eher als ,,systemisches Gedichtnis* bezeichnen, denn es ist dem einzelnen
vollig unbewusst. Es regelt das Gleichgewicht des Systems entsprechend den genannten
GesetzmaBigkeiten. In diesem Gedéachtnis wird alles aufbewahrt, was einer Gruppe, also in erster
Linie einer Familie, je zugestoBBen ist und was ihre Mitglieder je getan haben. Es pragt uns mehr als
jede Erziehung. Wir kommen mit diesem Gedachtnis zur Welt, es ist in uns und bestimmt unbewusst
unser Leben. In den Aufstellungen zeigt sich sehr deutlich, dass diesem Gedéichtnis nichts verborgen
bleibt. In einer Familie kann zwar viel versteckt und verschwiegen werden, aber das
Gruppengedéchtnis weil} alles und sorgt dafiir, dass unerledigte Rechnungen bezahlt werden —
manchmal auch noch nach mehreren Generationen. In den Aufstellungen kann man genau sehen, ob
zum Beispiel das Leid eines Kindes die Siihne fiir die Taten seines GroB3vaters ist.

Warum tun wir das? Warum siihnt ein Kind fiir seine GroBeltern oder fiir deren Opfer, die es nicht
einmal kennt? Im Innern wirkt hier eine tiefe Treue zum Familienschicksal, eine bestimmte Form der
Liebe, die meint, durch eigenes Mit-Leiden etwas wieder gut machen zu kénnen. Die Kraft, die uns
mit unserer Familie verbindet, ist Liebe — selbst dann, wenn wir meinen, unsere Verwandten zu
hassen. Es ist allerdings eine seltsame Liebe, wir fiihlen sie noch nicht einmal. Gerade dort, wo wir
uns diesem Gefiihl verschlieflen, driickt sich die Liebe dadurch aus, dass wir das Leid oder die Schuld
iibernehmen oder so werden wie die, von denen wir nichts wissen wollen. In den Aufstellungen zeigt
sich die Liebe — zunichst bei den Stellvertretern, dann aber oft auch bei den Klienten selbst, die
plotzlich damit in Kontakt kommen. Das Wahrnehmen und Anerkennen dieser Liebe ist der erste und
wichtigste Schritt zur Losung.

Dies sind vollkommen unbewusste Prozesse. Jemand fiihlt sich stdndig schuldig, ohne etwas Boses
getan zu haben; ein anderer kann vor Angst kaum schlafen, ohne je bedroht worden zu sein; ein dritter
hat eine Mordswut in sich, obwohl ihm niemand etwas getan und er eine gute Kindheit hatte; oder
jemand ist ohne Grund immer traurig. Bei all diesen — und vielen weiteren — Féllen kann man ziemlich
sicher sein, dass das systemische Familiengedédchtnis in ihm wirkt. Die Gefiihle, die die Person
empfindet, sind eigentlich die Gefiihle eines Vorfahren aus der Familie. Im Sinne der Bindung, der
Sicherung der Zugehorigkeit, des Ausgleichs oder der Rangfolge werden Nachkommen in den Dienst
genommen, Unerledigtes aus der Familiengeschichte nachzuholen und an Ausgeschlossene(s) zu
erinnern. In einer Aufstellung wird dies ans Licht gebracht, und das ist der erste Schritt zu einer meist
recht einfachen Losung, die in der Reorganisation und der Anerkennung der Ordnung besteht. Die
Logik, der diese Losung folgt, und den Weg dorthin beschreibe ich im néchsten Kapitel.

Das personliche Gewissen und das systemische Gedéchtnis sorgen also dafiir, dass die sozialen
Gesetze der Gruppe durchgesetzt werden. Allerdings gehoren wir nicht nur einer Gruppe an, sondern
vielen — angefangen damit, dass sich unsere Herkunftsfamilie aus der viterlichen und der miitterlichen
Familie zusammensetzt, die verschieden sind. Daher muss jeder in seinem Innern die Werte von
verschiedenen Gruppen und Traditionen vereinen. Das bringt einerseits innere Konflikte mit sich,
schafft uns anderseits aber auch ein Stiick Freiheit. Genau hier liegt ndmlich die Chance zu eigener
Entwicklung und zur Transformation der aus der Herkunft kommenden Bindungen.

Wir sind also der Vergangenheit nicht hilflos ausgeliefert, sondern haben durchaus den Raum, unsere
eigene Gegenwart und Zukunft zu gestalten und unsere eigenen Werte zu entwickeln. Genau darum
geht es beim Familienstellen: um die Bedingungen, den Humus fiir unsere eigene, freie Entwicklung.
Diese Entwicklung ist notwendigerweise mit dem Verlust der Unschuld verbunden. Jeder Fort-Schritt
lasst uns vor unserem heimlichen Gewissen an unseren Vorfahren schuldig werden — wobei ,,Schuld*
kein moralischer Begriff ist, sondern ein tiefes seelisches Empfinden. Daher haben wir im Angesicht
unseres Gewissens die Freiheit zum Fortschreiten nur, wenn wir uns nicht gegen die Tradition und die
Herkunft stellen. Den Abfall im Bosen, die Abwertung unserer Herkunft oder den Kampf gegen die
Eltern ( oder einen der Eltern bzw. dessen Herkunftsfamilie) ldsst unsere Seele, ldsst unser
Bindungsgewissen nicht zu — der Preis ist Krankheit, Depression und Scheitern. Eine gute Losung aus



der Tradition gibt es nur im Guten: Die Losung liegt, genau wie die Verstrickung, in der Liebe — aber
einer anderen Art von Liebe - und in der Anerkennung der Ordnung.

16
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Die therapeutische Ebene: Die Anerkennung der Wirklichkeit

Das Wort Therapie bedeutet urspriinglich, jemanden wieder mit den Gottern (der gottlichen Ordnung)
verbinden. Die Wurzel ,, The* in ,,The-rapie” kommt von theos — Gott. Das war die Vorstellung der
alten Griechen. Wir miissen die genannten sozialen GesetzmaBigkeiten oder Ordnungen aber nicht als
gottlich begreifen. Ich neige eher dazu, darin Erinnerungen an evolutionire Prozesse zu sehen, die der
Menschbheit iiber zigtausende Jahre geholfen haben, zu liberleben und sich fortzuentwickeln. Diese
Erinnerungen sind nicht nur mental, sondern stecken uns in jeder Zelle, so dass wir das gleiche
elementare Ordnungsempfinden bei Menschen aller Kulturen finden kénnen.

Wie gelingt es nun, eine Familie, ein System wieder in Ordnung zu bringen oder beim einzelnen
Klienten dessen innere Ordnung wiederherzustellen? Der Weg fiihrt, wie gesagt, liber die Liebe. Ganz
kurz gesagt: Der Therapeut muss in einer Aufstellung herausfinden, wo die Liebe stockt und wo sie
flieBt, und diesen Fluss wieder in Gang bringen. Im Allgemeinen ist dies recht einfach: Man
konfrontiert die Mitglieder eines Systems mit der Wirklichkeit, und zwar mit den Aspekten, die bisher
im Verborgenen wirken, die er nicht sehen kann oder nicht sehen mdchte. Diese verborgene
Wirklichkeit wird durch die Aufstellungen ans Licht gebracht. Allein dieses ,,Ans-Licht-Bringen* ist
bereits der grofite Teil der Therapie. Man kann daher sagen: Die Aufstellungen wirken therapeutisch,
ohne dass jemand Therapie macht. Oder: Das, was wirkt, ist die Wirklichkeit. Der Aufsteller hilft also
dem Klienten, verborgene Aspekte seiner eigenen sozialen und seelischen Wirklichkeit zu sehen und
sie so zu nehmen, wie sie ist. Das ist Aufkldrung im besten Sinne, wobei die Mittel {iber die der
klassischen Aufklarung mithilfe des Verstandes hinausgehen, ohne sie auszuschlieen.

Fiir den Klienten ist dieses an sich einfache Verfahren allerdings alles andere als leicht, denn
das geht nicht ohne Schmerzen. Der groBte Schmerz ist, dass wir uns fiigen miissen. Nicht wir haben
die Welt (das Leben) im Griff, sondern die Welt hat uns im Griff. Das macht uns ganz klein und
hilflos, aber das ist die richtige Grofe. Und am hilflosesten sind wir, wenn wir lieben. Dann sind wir
ganz und gar hilflos, und deshalb haben wir Angst davor. Aber diese Hilflosigkeit existiert nicht nur,
wenn wir lieben, sie existiert immer. Wenn wir lieben (ich rede nicht vom Rausch des Verliebtseins),
fithlen wir sie nur am deutlichsten. Wenn wir im Lieben allerdings total sein kénnen, wenn wir auch
im Schmerz und Verlust lieben konnen, dann schreckt uns auch die Hilflosigkeit nicht mehr. Aber das
ist weit, weit jenseits der gewohnlichen Liebe, von der hier die Rede ist. Die gewdhnliche Liebe ist
hilflos und gelegentlich auch sehr schmerzhaft. Die Fiille erfahren wir, wenn wir uns der Hilflosigkeit
und dem Schmerz aussetzen. Das beginnt damit, dass wir uns den einfachen Tatsachen unseres Lebens
anerkennend und zustimmend zuwenden.

Die wichtigste Voraussetzung dafiir, dass dies gelingt, ist, dass der Therapeut selbst in dieser Haltung
ist; dass er selbst der Wirklichkeit zustimmt, wie sie ist; ja, dass er sie liebt, wie sie ist. Dann kann der
Klient ihm in diese Haltung folgen und sich seiner eigenen Wirklichkeit offen zuwenden. Ob er das
dann aushélt, kann der Therapeut dann allerdings nicht mehr beeinflussen

Die Liebe, die 16st, ist die Liebe zur Wirklichkeit, zur Erde, zum Gegebenen. Genau dieser
Vater: der richtige, genau diese Mutter: die einzig mogliche und richtige. In dieser Haltung ist die
Bindung als Teil der Wirklichkeit genommen und aufgehoben. Diese Liebe 16st und verbindet
zugleich. Sie 16st, weil darin kein Anspruch und kein Kampf mehr liegen. Anspruch und Kampf
fesseln. Solange ich von jemandem etwas haben will oder gegen jemanden oder etwas kdmpfe, bin ich
an ihn oder an das, wogegen ich kdmpfe, gebunden. Ich bleibe auch gebunden, wenn ich den duferen
Anspruch aufgebe (,,Ich will nichts mehr mit dir zu tun haben*), aber innerlich sauer bin — dann ist der
Anspruch ndmlich heimlich immer noch da. Die Liebe macht mir sozusagen den Riicken frei. Indem
ich liebend auf das schaue, was mir gegeben wurde (was immer es ist), und auf die, die gegeben
haben, kann ich mich umwenden und in mein eigenes Leben gehen. Uber die Liebe bleibe ich
verbunden, ohne weiter im Bann zu sein.
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Sie baut eine Briicke zwischen Vergangenheit und Zukunft. Sie bindet nicht nur, sie macht auch
frei. Aber es ist eine eingebundene, eine verbundene Freiheit, keine losgeloste. Sie ist das Gegenteil
von Unabhéngigkeit. Deshalb macht diese Freiheit auch nicht einsam. Man ist ndmlich iiber die Liebe
weiter in Verbindung. Diese Verbindung ist nicht mehr einengend, nicht mehr eng, aber sie ist da, im
Herzen. Wer im Herzen verbunden bleibt, ist frei fiir seinen eigenen Weg. Und dieser Weg ist dann
auch kraftvoll, weil er Kraft aus der Verbundenheit schopft.
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Die philosophische Ebene: Die Phinomenologische Haltung

All diese Ordnungen und Dynamiken sind im Laufe der letzten zwanzig Jahre nach und nach —
zumeist von Bert Hellinger selbst — gefunden worden. ,,Gefunden worden* heif3t, sie haben sich im
therapeutischen Prozess gezeigt, sie sind nicht das Ergebnis einer Theorie. Sie sind abgelesen aus der
unmittelbaren Beobachtung. Dieser Beobachtung liegt eine Haltung zugrunde, die Bert Hellinger
,,phdnomenologisch* genannt hat. Geistesgeschichtlich finden wir diese Haltung (als
Erkenntnismethode) sehr ausgeprégt bei Goethe (v.a. in seiner Farbenlehre) oder bei Philosophen wie
Husserl und Heidegger. Hellinger hat sie aber nicht daraus abgeleitet, sondern scheint Stiick fiir Stiick
iiber die Praxis in diese Haltung hineingewachsen zu sein. Das Familienstellen wird in der Tiefe nur
verstindlich, wenn man die phdnomenologische Haltung versteht. Ich beschreibe sie hier weniger in
erkenntnistheoretischer Absicht als so, wie sie fiir die Praxis der Aufstellungsarbeit wichtig ist.

Bei der phdnomenologischen Vorgehensweise setzt man sich offen, ohne personliche Absicht, der
Wirklichkeit aus, wartet, was diese Wirklichkeit - hier reprisentiert durch den Klienten und die
Aufstellung - zeigt, und handelt (spricht) dementsprechend, ohne dariiber nachzudenken. Die Kraft
kommt dabei aus der Wirklichkeit selbst, nicht etwa aus dem Wissen des Therapeuten. Eher aus
seinem Mut, sich dem Nicht-Wissen auszuliefern. Der Therapeut muss sich dabei, wie Bert Hellinger
mit Bezug auf den altchinesischen Weisen Laotse formuliert, ,,in seine /leere Mitte* zuriickziehen und
von dort aus auf den Klienten und sein System ,, schauen “. Dieses Schauen ist ein eher passiver als
aktiver Vorgang. Man macht sich kein Bild vom Klienten, ordnet ihn und sein Problem nicht ein,
sondern schaut einfach hin und wartet, was auftaucht. Dabei muss man mit der Seele des Klienten und
seiner Familie in Kontakt sein und sich der Losung unterwerfen, die von dort erscheint. Dann handelt
man sofort, ohne zu reflektieren, oft auch ohne zu verstehen. Die Einsicht kommt erst spéter, und man
iiberpriift das Gesagte oder die Handlung an der Wirkung.

Grundsdtze der phdnomenologischen Haltung

Hellinger hat drei Grundsitze aufgestellt fiir die innere Haltung des Therapeuten im
phénomenologischen Prozess: ohne Furcht, ohne Absicht und ohne Liebe. Diese Grundsitze sind, wie
vieles bei Hellinger, nicht systematisch entwickelt, sondern eher intuitive Beschreibungen dessen, was
ihn selbst bei der Arbeit leitet.

,,Ohne Furcht* heiflt: Was immer bei der Aufstellung herauskommt, man darf nicht versuchen, das in
irgend einer Weise abzumildern. Viele Therapeuten meinen, sie triigen in der Weise fiir den Klienten
Verantwortung, dass sie ihm nicht immer die ganze Wahrheit oder ihre wirkliche Wahrnehmung
mitteilen diirfen oder sich zumindest sehr sorgsam iiberlegen miissen, welche Worte sie wihlen, wie
sie, mit anderen Worten, harte Einsichten weich verpacken. Hellinger sieht darin einmal eine
Unterschétzung und Missachtung der Eigenstindigkeit und Wiirde des Klienten, und zum anderen eine
Angst des Therapeuten vor der Wahrheit: Nicht der Klient, so Hellinger, hélt die volle Wahrheit nicht
aus, sondern der Therapeut. Die Sorge um den Klienten sei nur vorgeschoben. Wenn der Therapeut
also die Wahrnehmung hat, dass, zum Beispiel, jemand stirbt oder verriickt wird, dann muss er dies
sagen, und zwar genau so, wie die Wahrnehmung in ihm auftaucht. Nur so bleibt er in Kontakt mit der
Wirklichkeit, die sich zeigt, und nur so bleibt der Prozess kraftvoll. Gerne bezieht sich Hellinger dabei
auf eine Aussage von Castaneda: Der erste Feind des Wissens ist die Angst. Wer sich in seiner Arbeit
von der Wirklichkeit leiten lassen und das Wissen, das in ihr verborgen ist, ans Licht bringen will,
muss diese Angst hinter sich lassen und sich selbst ebenso wie dem Klienten alles zumuten, was in
einer Aufstellung (als duBeres wie als inneres Bild) auftaucht.

So habe ich in einem Kurs bei einem Paar das Bild gehabt, dass die Beziehung vorbei ist. Sie wollten
an der Beziehung arbeiten, aber ich habe nur gesagt: ,,Eure Beziehung ist vorbei.“ Ohne
Abschwichung, ohne Relativierung, ohne Erkldrung. Und ich habe keine Aufstellung gemacht. Der
Mann hat nach einer Erklarung gefragt, wollte wissen, wie ich zu dieser Aussage kdme. Ich habe
gesagt: ,,Ich weil} es nicht, es ist einfach mein Bild, und ich teile es euch mit.*
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Viele halten ein solches Vorgehen fiir autoritér oder tiberheblich. Ich kann dies nachvollziehen, wenn
man das nur so hort oder liest. Wenn man jedoch dabei ist und genau hinschaut, kann man sehen, dass
der Therapeut, der so vorgeht, sich selbst und den Klienten achtet und ernst nimmt. Im vorliegenden
Fall habe ich die Paarbeziehung ernst genommen, und dies hatte eine unmittelbare Wirkung: Die
beiden wurden sehr ernst, was sie vorher in Bezug auf ihre Beziehung nicht waren. Genau dies war
das Problem: Sie spielten Beziehung. Es wurde ihnen schlagartig klar, dass sie die Verantwortung fiir
die Beziehung hatten. Hitte ich eine Aufstellung gemacht, wére das alte Spiel weiter gegangen.
Vielleicht ist dies ja doch noch der Beginn einer guten Beziehung — mich wiirde es freuen, ich habe
bei solchen AuBerungen keinen Wahrheitsanspruch."

Die zweite Richtlinie heil3t ,, ohne Absicht “. Hellinger setzt sich nicht wirklich damit auseinander, ob
und wie man ohne Absicht handeln kann. Zunéchst einmal meint er offenbar, dass man nicht auf etwas
Bestimmtes hinaus wollen darf — zum Beispiel eine Ehe retten, eine Krankheit heilen oder jemandes
Leben retten. Es bedeutet also zu arbeiten ohne die Absicht, in einem personlichen Sinne zu helfen
oder ein bestimmtes Resultat herbeizufiihren. Dazu muss man, zumindest in der konkreten
Beratungssituation, in der Lage sein, iiber die Grenzen und Bindungen des Gewissens hinauszugehen
und sich von der Seele leiten zu lassen, denn: ,,Ohne Absicht kann nur der sein, der seine
Vorstellungen von Gut und Bose aufgegeben hat. Er kdmpft nicht fiir das Gute und nicht fiir das Bdse,
weder noch. Alles, was ist, ist ihm recht. Das Leben ist ihm recht. Der Tod ist ihm recht. Das Gliick ist
ihm recht. Das Leid ist ihm recht. Der Friede ist ihm recht und der Krieg. Weil er so durchléssig ist,
fiigt sich etwas, ohne sein Zutun, zum Guten* (Hellinger).

Natiirlich wendet sich der Klient an den Therapeuten mit einer bestimmten Absicht, und ich muss
diese Absicht auch achten. Aber wenn ich sie mir zu eigen mache, bin ich gefangen. Zum Beispiel war
bei mir ein Paar, wo die Frau eine Muskelerkrankung hatte, die in ganz kurzer Zeit zum Tod fiihrt. Die
Frau war gerade dreiBBig und noch vor einem Jahr topfit gewesen, aber sie wusste, dass sie bald sterben
wiirde, und stellte sich dem mit einer ganz groBen Kraft und Gelassenheit — sie strahlte zeitweise eine
Freude und Liebe aus, die schon nicht mehr von dieser Welt schienen und alle Kursteilnehmer tief
beriihrten. Ich wire ihr nicht gerecht geworden, hétte ich nicht den Mut gehabt, mit ihr auf ihren Tod
zu schauen, und zwar ohne etwas zu beschonigen, ohne zu trésten und ohne die Absicht, etwas zu
wenden. Nur in dieser Haltung konnte ich ihr dort begegnen, wo ihre Seele bereits war, und ihr damit
vielleicht ein klein wenig helfen bei ihrem Ubergang.

Thr Mann war dazu nicht in der Lage. Er wollte sie um jeden Preis am Leben halten, er kimpfte
verzweifelt um ihr Leben. Damit hinderte er sie mehr, sich dem, was vor ihr lag, ganz zu iiberlassen,
als dass er ihr half. Ich konnte ihn verstehen und mit ihm fiihlen, aber ich habe mich nicht auf seine
Ebene begeben, ich durfte mir seine Absicht nicht zu eigen machen. Das wire keine Hilfe gewesen,
sondern Feigheit. Ich musste ihm sagen: ,,Deine Frau stirbt, und du kannst nichts daran &ndern und ich
auch nicht.” Das war eine Wirklichkeit, die er nicht anschauen wollte, obwohl er um sie wusste. Meine
Haltung machte es ihm aber mdglich, dies jetzt zu tun. Zwei Monate spéter teilte er mir mit, das seine
Frau gestorben sei.

Dennoch bin ich (und ist Hellinger), so scheint es mir, nicht vollig absichtslos. Bei Hellinger sehe ich -
je élter er wird, umso deutlicher - die Intention, die Bewegung des ,,gro8eren Ganzen* (heute nennt er
es: den Geist) sichtbar zu machen und den Einzelnen mit dieser ,,Bewegung des Geistes* in
Verbindung zu bringen. Vielleicht ist es hilfreich, sprachlich zwischen ,,Absicht* und ,,Ausrichtung*
zu unterscheiden. Ich gehe mit der Ausrichtung an die Arbeit, dem Klienten dadurch zu helfen, dass
ich ihn in Kontakt mit den tieferen Kriften bringe, die in seinem Leben wirken, und ihm
Moglichkeiten aufzeige, wie er mit diesen Kriften in Einklang kommen kann. Insofern nehme ich
auch sein Bediirfnis nach Heilung, Hilfe oder sonstige Unterstiitzung auf. Aber ich mache mir dabei
weder seine Wiinsche zu eigen noch bringe ich eigene Wiinsche, Werte und Absichten mit hinein.

13 Ich habe diese Zeilen erstmals kurz nach der Aufstellung geschrieben. Eineinhalb Jahre nach dem Kurs hat mir die Frau
geschrieben, dass sie — nach einer Phase der vollstdndigen Trennung und einer anderen Beziehung bei beiden — inzwischen
gliicklich verheiratet seien. Genau dies war ihr Thema gewesen: Da der Mann anfangs auf einem Ehevertrag bestand, wollte
die Frau ihn nicht heiraten, und sie hatten sieben Jahre so zusammengelebt, ehe sie zur Aufstellung kamen.
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Es ist also schon eine gewisse Absicht, im Sinne einer solchen Ausrichtung, gegeben. Das beinhaltet
auch die Intention, in einem weitesten Sinne zu heilen oder zu helfen. V6llige Absichtslosigkeit wire
Beliebigkeit und wiirde bei einer Aufstellung zu Chaos fithren. Es ist gerade die Ausrichtung des
Therapeuten auf eine tiefere Wirklichkeit, die der Aufstellung ihre Kraft und ihre Ordnung gibt.
Davon zu unterscheiden ist aber die personliche Absicht, das eigene Wollen. Das hat in der
phénomenologischen Haltung nichts zu suchen. Ich schlage daher vor, die Formulierung ,,ohne
Absicht” zu ersetzen durch ,,ohne etwas Bestimmtes (erreichen) zu wollen®.

Auch beim dritten Punkt unterscheide ich mich ein bisschen von Hellinger - aber ich denke, nur in der
Formulierung. Er hat gesagt, man muss ohne Liebe arbeiten. Ich wiirde sagen, Liebe ist die
Grundvoraussetzung fiir jede therapeutische Arbeit. Der Gegensatz ist aber wohl nur ein
oberflachlicher. Wer Hellinger genau beobachtet, sieht, dass er (meistens) voller Liebe und Mitgefiihl
ist. Und das ist auch notwendig, denn sonst 6ffnet sich ein Klient nicht ganz. Je mehr er sich gesehen
und angenommen (und das heifit auch: geliebt fiihlt), umso mehr kann er sich 6ffnen. Aber die Liebe
muss {liber die (eigene und die andere) Person hinausgehen, sie muss jenseits einer personlichen
Beziehung zu dieser Person sein. Sie gilt eigentlich ihrer Seele, sie flieit von Seele zu Seele. Deshalb
erscheint der Therapeut auf der personlichen Ebene manchmal sehr hart, ohne Mitleid, obwohl er auf
einer tieferen Ebene liebt. Der Klient kann dies sehen, wenn er dem Therapeuten in die Augen schaut,
und der Therapeut kann es dann auch fithlen. Wenn er dabei hart ist, kann er nicht mit dem Klienten
arbeiten. Er muss dem Klienten mit offenem Herzen begegnen und mit seiner Seele in liebendem
Kontakt sein. Aber er darf sich nicht ins Mitleid hineinziehen lassen, er darf nicht auf der persénlichen
Ebene kooperieren. Es ist also eine Liebe ohne Mitleid, eine unpersonliche, mitleidslose Liebe.

Ich moéchte ein viertes Element hinzufiigen, die Achtsamkeit. Das phinomenologische Arbeiten
erfordert eine grofle Achtsamkeit, ein genaues Hinschauen und Hinhorchen und Hinspiiren. Diese
Achtsamkeit geht sowohl nach auBlen, zum Klienten hin, als auch nach innen, zu einem selbst hin. Das
Wort Achtsamkeit enthidlt auch die Achtung, die Achtung vor dem Anderen und seinen Grenzen wie
die Achtung vor mir selbst und meinen Grenzen. Achtsamkeit ist etwas sehr Feines, das sehr viel
Ubung erfordert; wenn man jedoch in eine Ernstsituation hineingeworfen wird und sich ihr furchtlos
aussetzt, wichst uns aus dieser Situation zundchst das momentane Wissen um das rechte Maf} zu. Auf
diese Weise konnen wir Achtsamkeit lernen.

Der Standort des Therapeuten im phdnomenologischen Ansatz

Psychologie und Psychotherapie denken und arbeiten iiblicherweise vom Einzelnen aus. Richtschnur
des Handelns und Blickpunkt bei der Analyse ist der einzelne Mensch mit seinen Stérungen,
Problemen, Bediirfnissen und Wiinschen. Um ihn herum, so die Betrachtung, gibt es eine Umwelt —
bestehend aus seiner Familie und der Gesellschaft - , die seine Entwicklung entweder férdert oder
behindert, und eine mit dieser Umwelt verkniipfte Geschichte, die ihn geprégt hat. Dort, wo diese
Pragung zu Stérungen oder Problemen gefiihrt hat, kommt die Therapie zum Einsatz, um sie zu
beheben. Der Therapeut steht sozusagen neben dem Klienten und schaut von dort, was im Interesse
des Klienten, im Sinne seines Bediirfnisses nach Heilung oder seiner Wiinsche an ein gelungenes
Leben, zu tun ist. Die Familie, die Kindheit oder schicksalhafte Ereignisse kommen von dort aus als
,umwelt” in den Blick, die es psychologisch zu be- oder verarbeiten gilt. Der Therapeut steht dabei
im Dienst des Einzelnen.

Dies ist keine falsche Sicht, aber eine einseitige und eingeschrinkte. In manchen Kontexten ist sie
angebracht, in manchen verhindert sie auch eine wirkliche Losung. Bert Hellinger hat einen anderen
Standort, der einen viel weiteren Blick ermoglicht, dafiir aber im Detail manchmal unscharf ist. Er
geht vom Ganzen aus, das er mit Begriffen wie ,,groe Seele* oder ,,die Wirklichkeit* vage
umschreibt. Der Einzelne mit seinen Wiinschen und Problemen ist nicht sein Mal3stab. Wenn er sagt:
,,Ich schaue auf deine Seele* oder ,,Ich schaue auf das, was dich und mich fiihrt* oder ,.Ich bin in den
Dienst genommen®, dann steht er an einem vollig anderen Platz als der normale Psychotherapeut. Er
steht im Ganzen und sieht den Einzelnen als Teil des Ganzen (im engeren Sinn ist das die Familie, im
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weiteren die Welt oder die Wirklichkeit) — und zwar nicht als abgetrennten Teil, der dem Ganzen
leidend oder fordernd gegeniiber steht, sondern als integralen Teil. Und seine Arbeit stellt er in den
Dienst des Ganzen, nicht in den des Einzelnen.

Das darf aber nicht als Gegensatz gesehen werden, als Entweder — Oder. Es geht nicht darum, ob die
Gruppe wichtiger ist als der Einzelne. Das wire weder ganzheitlich noch fortschrittlich, das wére ein
Riickschritt in eine vormoderne dichotomische Weltsicht. In der therapeutischen Arbeit geht es darum,
was hilft, und in einer ganzheitlichen Philosophie und Erkenntnistheorie sind Einzelnes und Ganzes
keine Gegensitze, sondern verschiedene Aspekte Ein-und-Desselben. Konkret: Man kann mit dem
individualistischen Ansatz durchaus hilfreich arbeiten, wenn man seine Begrenztheit sieht. Der
ganzheitliche Ansatz leistet aber etwas, was der individualistische nicht kann: den Klienten wieder mit
etwas in Verbindung bringen, was ihn trdgt — was besonders dann wichtig ist, wenn sich ein Leiden
nicht heilen ldsst. Man darf dabei aber nicht von oben herab auf den Klienten und sein ,,kleines
Problem* schauen, denn dessen Bediirfnis nach Heilung und personlichem Wohlergehen ist immer
legitim und gehort immer geachtet.

Das verlangt vom Therapeuten einen gewaltigen Schritt: Er muss ndmlich sich selbst, seinen Eltern,
seiner Familie und der Welt als ganzer zustimmen, wie sie ist. Denn nur wenn ich mich selber als vom
Ganzen getragen erlebe, kann ich auch den Klienten so sehen und ihm einen solchen Blickwinkel
zumuten. Der Therapeut oder Berater, der so arbeitet, ist so etwas wie eine Briicke zwischen dem
Einzelnen und seinem isoliert gesehenen Problem und seiner Familie, seiner Seele und der Bewegung
des Ganzen, in die er eingebunden ist. Dazu muss der Therapeut mit beidem verbunden sein — das ist
die Kunst. Manchmal vertritt Hellinger die Auffassung, er miisse sich auf die Seite der Familie (des
Systems oder des grolen Ganzen) stellen. Als therapeutische Intervention ist das oft genial. In den
letzten Jahren sehe ich bei Hellinger allerdings die Tendenz, sich grundsétzlich auf die Seite des
GrofBlen (des Ewigen) zu stellen, wodurch das einzelne Leben mit all seinen kleinen Problemen fast als
etwas Vernachldssigbares erscheint. Sobald man jedoch den Einzelnen und das Ganze als Gegensatz
auffasst und behandelt, erliegt man einer totalitdren Versuchung (Kritiker, die Hellinger deshalb als
totalitér bezeichnen, iiberzeichnen diesen Aspekt allerdings maBlos). Dann ist es nicht mehr weit zu
dem Schluss, das Einzelne im Vergleich zum Ganzen als weniger wert anzusehen, und das ist die
Grundlage aller Ideologien und totalitdren Systeme. Dieser Versuchung sollte sich jeder bewusst sein,
der sich auf ein ganzheitliches Denken und Weltversténdnis einlésst. Ich halte diesen Ansatz fiir
notwendig, aber er erfordert von uns ein Denken jenseits von Parteinahme und dualistischen
Konzepten.

Der Therapeut (und das tut auch Hellinger in der Regel) darf weder die eine noch die andere Partei
ergreifen, er ist eine Briicke, die dem Klienten die innere Verbindung mit den anderen wie mit sich
selbst ermoglicht. Nur dann kann der Klient sich ndmlich personlich gesehen und zugleich als
eingebunden in etwas Groferes erfahren. Ich muss an dem ankniipfen, wo er innerlich ist — und das ist
in der Regel das Gefiihl und der Standpunkt der Vereinzelung, das Gefiihl: Hier stehe ich mit meinem
Problem, und dort steht die Welt, die mir das Problem beschert hat, - aber mit meinem anderen Bein
muss ich fest im Ganzen stehen. Und um ihm wirklich helfen zu konnen, muss ich ihn dorthin
geleiten.

In dieser Haltung ist unser Standort in der Welt, unsere Beziehung zur Welt eine vollkommen andere
als die der wissenschaftlichen Psychologie und Therapie und auch eine andere als die unseres
allgemein herrschenden Weltbildes. Nicht wir sind die Handelnden, sondern die Welt handelt. Nicht
wir entdecken etwas, sondern die Wirklichkeit zeigt uns etwas, und wir fiigen uns dem, was sie uns
zeigt. Wir lassen uns von der Wirklichkeit an die Hand nehmen, uns von ihr fithren und belehren.
Dann zeigt sich plotzlich die Wahrheit, gewidhrt fiir Momente einen kleinen Einblick, um sich sogleich
wieder zu entziehen. Vielleicht sollte man noch nicht einmal von Einblicken reden, sondern
tatséchlich davon, dass die Wirklichkeit uns anblickt, dass wir uns ihrem Blick fiir einen Moment lang
aussetzen. Dieser Blick ist so ungeheuerlich, dass wir verstummen — und vielleicht so etwas wie
Staunen und Andacht empfinden. Wenn man von dort dann wieder zum Einzelnen und seinem
Problem zuriickkehrt, ist man plotzlich auf einer anderen Ebene als der iiblichen ,,Ich-gegen-die-



Welt“-Haltung®, und es werden Losungen im Einklang moglich, die uns mit der Kraft des Ganzen
verbinden.
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