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Magyarbikal

Milyen képeket hordozunk magunkban a szeretetr6l? Milyen aldozatokat hozunk a szeretet
nevében? Milyen arcai / maszkjai / gesztusai / lélekmozgasai vannak a szeretetnek? Mikor éltet és
mikor 0l a szeretet? Hogyan szerethetiink ugy felndtt iizemmaodbol, hogy a benniink €16 gyermek,
fiatal, korabbi énjeink szeretetét is elismerjiik és tiszteljiik? Hogyan blicstizzunk ugy, hogy valoban
multtd valjék, ami elmult? Milyen valtozasokat idézhet el a felndttben, amikor élettapasztalatava

valik a 14td szeretet?

Egy hét alatt a fenti kérdéseket jarjuk koriil a LIP, Elet Integraldsi Folyamat, fenomenologiai

pszichologia és allitdsok segitségével. Az allitdsi munka személyes megtapasztaldsan kiviil a



tudatszintek mélyebb megismerésére lesz lehetdéség annak a modellnek alapjan, ahogyan azt Dr.
Wilfried Nelles kidolgozta.

Alkalmad nyilik az ¢éberséget testi, lelki €s szellemi szinten megtapasztalni, megvizsgalhatod és
nyomon kovetheted sajat belsé folyamataidat, raérezhetsz és ralathatsz a személyes lehetdségekre €s
korlatokra mind a kliens, mind a képviseléi és megfigyel6i poziciokbol. Tere van a szakmai és
személyes kérdéseknek is, ezaltal belekostolhatsz a fenomenoldgiai munkaba.

Az elbadasokon ¢és allitdsokon kiviil minden nap lehetéséged adodik a testtudatossagban vald

mélyiilésre is joga, csakratanc, relaxécio, rajz, erdei sétak és ijaszkodas segitségével.

Eloadok, szeminarium és miihelyvezetok:

Gergely Edo, Nelles Institut Transylvania vezetdje
Simon Kata, gyaszfeldolgozo tanacsadoé és jogaoktatod
Siité Gergely-Markus, ijasz

Gal Monika, jobbagyféltekés rajz

Program:

Hétfo:

10.00 — 13.00 kezddkor és nyitd eléadas

15.00 — 18.00 allitasok

18.00 — 20.00 erdei séta ¢s nyari napforduldé meditacio az erddben
Kedd:

10.00 — 13.00 allitasok és eldadas

15.00 — 18.00 veszteségfeldolgozas, eldadas és gyakorlatok Simon Kataval
18.00 — 19.00 Joga / Joga nidra — tudatos mélyrelaxacio

Szerda:

10.00 — 13.00 allitasok és eldadas

15.00 — 18.00 allitasok

18.00 — 20.00 rajz Gal Monikaval

Cslitortok egész nap szabadnap.



Péntek:

10.00 — 13.00 allitasok és eldadas

15.00 — 18.00 allitasok

18.00 — 20.00 ijaszkodas Siitd Gergely-Markussal
Szombat:

10.00 — 13.00 allitasok és eldadas

15.00 — 17.00 csakratanc

19.00 k6z06s, zard vacsora

Vasarnap:

10.00 — 14.00 allitasok és zarokor

A program az iddjaras fliggvényében valtozhat.

A tabor dija 390 €. Az ar nem tartalmazza a tabori szallas (50 lej per éjszaka a helyi panzidban) és
étkezés dijat.

EARLY BIRD: Amennyiben aprilis 1-ig kifizeted a teljes 0sszeget 350 €.

A helyek szama korlatozott, 15 0.

Helyedet egy 150 € foglaloval biztosithatod junius 1-ig a gergelyedo@gmail.com cimen vagy a
0040751450416 telefonszamon.

A programokhoz a helyszint a falu kozpontjaban 1évé kozosségi haz adja. Ugyanitt lehetséges az
étkezés is, ezt majd a jelentkezdkkel egyéniben megbeszéljiik.

Helyszinre jutds lehetséges autoval Magyarbikalig, vagy vonattal Banffyhunyadig, a

vasutallomasatol 3 km séta egy gyonyori, erdd kozott vezetd tton.

Varlak szeretettel,
Gergely Ed6
coach, csaladallitas, rendszerallitas, LIP és fenomenoldgiai allitas vezetd, a Nelles Institut

Transylvania oktatdja



